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A veces, quedarse en un punto intermedio parece la opcidon mas segura. La
indecisién nos da una falsa sensacién de control, como si permanecer en el
mismo lugar nos protegiera de las consecuencias de una mala eleccién. Pero la
verdad es que no avanzar también es una decisién —y rara vez es la mejor.
Porque al final del dia, no importa de qué lado de la cerca se baje uno... lo que
realmente importa es bajarse.

La trampa de la indecision

Nos hemos acostumbrado a analizar cada detalle, a estudiar todas las opciones,
a buscar la garantia de que la decisién que tomemos sera la correcta. Pero la
vida no ofrece garantias absolutas. La paralisis por analisis nos mantiene
estancados, atrapados en un ciclo donde evaluar y posponer reemplazan el acto
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de avanzar. Y mientras tanto, las oportunidades pasan de largo.

Decidir implica riesgo, si. Pero también implica movimiento. Una decisidn
equivocada puede corregirse; la inaccion, en cambio, solo genera
estancamiento. Al no decidir, dejamos que otros —o las circunstancias— tomen
el control de nuestro destino.

La importancia de tomar accion

Bajarse de la cerca significa comprometerse con una direccién, con una
posibilidad. Incluso si el camino elegido no es el ideal, el simple hecho de
avanzar genera aprendizaje, experiencia y claridad para futuras decisiones. La
accién crea impulso, y el impulso nos lleva a nuevas oportunidades.

Piénsalo asi: si te encuentras frente a dos caminos y decides quedarte parado,
nunca descubriras a donde lleva cada uno. Pero si eliges uno y resulta ser
incorrecto, siempre tendras la posibilidad de corregir el rumbo o de encontrar
una ruta alternativa. La verdadera pérdida esta en no moverse.

i Por qué es tan dificil tomar decisiones?

El miedo al error y al fracaso es el mayor obstaculo. Nos aterra equivocarnos,
sentir que desperdiciamos tiempo o recursos. Pero el fracaso no es el enemigo;
es parte del proceso. Cada error contiene una leccion, cada decisidon nos acerca
a una mayor comprension de lo que realmente queremos y necesitamos.

Ademads, muchas veces tememos lo que otros puedan pensar de nuestras
decisiones. Pero al final, solo nosotros vivimos con las consecuencias de
nuestras elecciones —buenas o malas. Liberarnos de esa presion externa es
clave para decidir con confianza.

www.SuContenido.com | Contenido Que Inspira Y Transforma
"Descubre, Aprende Y Crece Sin Limites" Mauricio Jomma TGCR | 2


https://sucontenido.com/tag/oportunidades/
https://sucontenido.com/site/

SuContenido o o . .,
Decidir o No Decidir, La Importancia de Tomar Accién

La accion como motor del éxito

Las personas mas exitosas no son aquellas que nunca se equivocan, sino las
que actlan y se adaptan rapidamente. Toman decisiones, evallan los
resultados y ajustan el curso cuando es necesario. La accion constante y la
capacidad de aprender de los errores son las verdaderas bases del progreso.

Por eso, la proxima vez que te enfrentes a una decision, recuerda: no importa
tanto si eliges el camino de |la derecha o el de la izquierda. Lo que realmente
importa es que elijas. La vida no espera, y cada segundo que pasas en la cerca
es una oportunidad que se pierde.

Si te gusto este contenido y deseas leer mas articulos como este, visita
www.SuContenido.com.
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